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Las ciencias

¢{Qué encontrara esta semana?

Ricardo Bressani Castignoli
Las ciencias y el método cientifico

Un buen cientifico es un buen observador

Esta semana lograra:

NN

Identificar en la lectura los valores y las actitudes del cientifico Ricardo Bressani.
Definir y clasificar las ciencias.

Relacionar objetos de estudio con la ciencia natural correspondiente.

Definir e identificar los pasos del método cientifico en ejemplos de aplicacién.

Practicar algunos pasos del método cientifico en el experimento de la semana.
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Ricardo Bressani Castignoli
Su lucha contra la desnutricidon

Ricardo Bressani Castignoli nacié en la ciudad de Guatemala el 28 de
septiembre de 1926. Estudié en el Colegio de Infantes de Guatemala. Con
ayuda de una beca obtuvo la licenciatura en Quimica en la Universidad de
Dayton, Estados Unidos, en 1948. Ademas, realizé estudios de posgrado
en el drea de bioquimica y obtuvo el doctorado en 1956. Trabajé en el
Instituto de Nutricion de Centroameérica y Panama (Incap) hasta 1993.

El Dr. Bressani acepté el reto de aplicar sus conocimientos en la lucha

R"%‘:‘:i::‘:;?a“' contra el hambre y la desnutricién, porque se dio cuenta de las condi-
(1926 - ) ciones precarias en que vivia la poblacién y de los miles de ninos que

sufrian desnutricion. Entre 1954 y 1955, realizé una serie de estudios en
Quatemala con el fin de desarrollar un alimento nutritivo para familias de
€5Cas0os recursos.

Hizo pruebas con arroz, soya, maiz y algodén. Finalmente, obtuvo una
mezcla de alta calidad nutritiva a base de: harina de algodén y harina de
maiz. A esa mezcla la llamoé incaparina.

Actualmente, la incaparina se compone de harina de maiz y soya, enrique-
cida con micronutrientes, como hierro, acido félico, zinc, calcio y vitaminas
del complejo B. Es una mezcla deliciosa, econdmica, facil de preparar y con
un gran valor alimenticio.

Adaptado de biografia de Ricardo Bressani Castignoli
www.sica.int

iA trabajar!

1. ;Qué ingredientes tiene actualmente la incaparina?

2. ;Qué valores o actitudes se reflejan en el trabajo del Dr. Ricardo Bressani?
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1. Las ciencias
Entender lo que nos rodea

La palabra ciencia viene del griego scire, que significa conocimiento. Ciencia
es el conjunto de conocimientos obtenidos a través de la observacion y el
razonamiento, de los cuales se derivan principios y leyes generales.

Podemos clasificar las ciencias en exactas, sociales, naturales y aplicadas.
« Las ciencias exactas estudian los nimeros, como la matematica y la légica.

+ Las ciencias sociales estudian al ser humano y la sociedad. Algunas de
ellas son la historia, la psicologia, la sociologia, etc.

« Las ciencias naturales se encargan de estudiar los fendbmenos fisicos,
los procesos quimicos, la vida y la Tierra.

 Las ciencias aplicadas estudian como mejorar nuestra calidad de vida. Por
ejemplo, la agronomia, la medicina, la aeronautica, la biotecnologia, etc.

Las ciencias naturales se dividen en cinco ciencias basicas que se muestran en el
siguiente mapa conceptual. Esta semana estudiaremos cada una de ellas.

geologia biologia
Ciencias
naturales
quimica fisica
astronomia

Rellene el circulo que corresponde a la respuesta correcta.

1. ;Qué tipo de ciencia es la matematica? O Social
(O Exacta

O Aplicada

2. De las siguientes, ;cual es una ciencia aplicada? O Medicina
(O Biologia

O Légica

Ciencias Naturales — Semana 1 15
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1.1 Las ciencias naturales

Entremos a conocer algunos datos importantes de las ciencias naturales.

IGER - Utatlan

Astronomia

Estudia como esta formado el Universo: la forma en la que
nacen las estrellas, como se mueven los planetas y la distan-
cia entre los objetos que estan en el espacio.

Biologia

Estudia los seres vivos, los clasifica y analiza como se relacionan
entre si: el ser humano, las plantas, los animales, los virus y las
bacterias. Ademas, estudia los rasgos fisicos hereditarios que
pasan de padres a hijos, como el tipo de cabello y el color de
los ojos.

Fisica

Estudia las propiedades de la materia: masa, dureza, tempera-
turay resistencia. También estudia fenomenos como la energia,
la luz, el sonido, la electricidad, las fuerzas que se ejercen sobre
objetos, el trabajo que realizan las maquinas y la velocidad de
los cuerpos que se mueven.

Geologia

Estudia la forma del planeta Tierra por dentro y por fuera:
montafias, barrancos, planicies, volcanes, rios, lagos y mares.
Asi mismo, estudia los terremotos, el clima y como estos feno-
menos afectan las actividades del ser humano.

Quimica

Estudia la composicién, estructura y transformacién de la ma-
teria. Por ejemplo, gracias a la quimica sabemos que el agua se
compone de hidrégeno y oxigeno.
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A. Rellene el circulo de la opcidn que responde correctamente cada pregunta.

1. ;Quécienciaestudia los rasgos fisicos hereditarios, O Fisica
como el color de ojos o de piel, que se transmiten (O Biologia
de padres a hijos? O Quimica

2. ;Qué ciencia estudia el origen y comportamiento O Fisica
de la luz, el sonido y la electricidad? O Quimica

O Astronomia

3. ¢Qué ciencia estudia los terremotos y los efectos O Fisica
gue producen en la vida del ser humano? (O Geologia
O Astronomia

4. ;Qué ciencia estudia la estructura y composicion O Fisica
de la materia? O Quimica
O Geologia

B. Lea cada objeto de estudio en la columna de la izquierda y escriba en la columna de la derecha la
ciencia que lo investiga. Tiene un ejemplo.

Objeto de estudio Ciencia que lo investiga
El funcionamiento de los musculos del ser humano. Biologia
La distancia entre la Tierra y Marte.
El origen y la intensidad de un terremoto.
La formacién de los barrancos y montafias.
La velocidad a la que se mueve una bicicleta.
La pureza o la contaminacién del agua.
La luz que emite una bombilla.
La composicion de una medicina contra la diarrea.

El esqueleto del ser humano.
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2. El método cientifico

La forma en la que las ciencias naturales obtienen el conocimiento se llama mé-
todo cientifico y consiste en una serie de pasos ordenados que es necesario
seguir para desarrollar una investigacién cientifica. Este método no es el
Unico que se aplica en las ciencias, pero es el mas comun.

2.1 Pasos del método cientifico

El método cientifico se desarrolla en cinco pasos.

1. Observacion: consiste en mirar, escuchar, tocar, oler, saborear y ha-
cernos preguntas; es decir, aplicar nuestros sentidos para conocer las
caracteristicas de un hecho o un objeto y describirlo detalladamente.
Hacernos preguntas es fundamental para el proceso de investigacion.

Isabel observa con preocupacion que las plantas dentro de la casa
se estdn marchitando y se pregunta por qué.

2. Hipétesis: es la explicacion o respuesta posible que damos a las pre-
guntas que realizamos durante la observacion.

Después de observar todas las plantas, Isabel plantea su hipétesis:
“Las plantas se estdn marchitando porque necesitan luz solar”.

3. Experimentacion: es una practica en la que utilizamos nuestro inge-
nio! y realizamos pruebas para comprobar nuestras hipotesis.

Para comprobar su hipétesis, Isabel decide experimentar colocando
una planta a la par de una ventana para que reciba la luz del sol.
Después de una semana, se da cuenta de que esa planta esta
recobrando su color, mientras que las otras siguen marchitandose.

4. Conclusién: en esta etapa del método cientifico tratamos de interpre-
tar los resultados de la experimentacion para explicar el fendbmeno que
investigamos.

Isabel compara sus resultados con la informacion que encuentra
en libros e internet, vy llega a la conclusién: “Las plantas necesitan
luz solar para mantenerse sanas”.

lingenio: aptitud de una persona para resolver problemas.
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5. Teoria o ley: es el Ultimo paso del método cientifico. Se logra des-
pués de que una hipdtesis se comprueba por varios cientificos y se
acepta como una explicacién verdadera del fendmeno estudiado.

En nuestro ejemplo, muchos cientificos han estudiado el proceso de
la fotosintesis? y han comprobado que las plantas necesitan luz solar
para vivir.

Ahora que ya conoce los pasos del método cientifico, pdngalos en préactica en el caso que describi-
mos a continuacion. Léalo y escriba sobre la linea el paso del método cientifico que realizo la familia
Yax. Fijese en el ejemplo.

La familia Yax sembré milpa.

0. Meses mas tarde observaron que la milpa no crecia
como la de sus vecinos. Las hojas estaban palidas y Observacion
las mazorcas que cortaron tenian pocos granos.

1. Elhijo mayorde la familia sugirié que tal vez el suelo
necesitaba abono. Su maestro habia explicado que
el estiércol de vaca era un buen abono organico
para la siembra.

2. En la siembra siguiente, prepararon una parte del
terreno con abono organico y la otra mitad sin
abonar, para comprobar los resultados.

3. Al cosechar en la parte abonada, obtuvieron ma-
zorcas grandes y amarillas. Y en la mitad sin abono,
cosecharon menos mazorcas y mas pequeiias.
Llegaron a la conclusién de que agregar abono al
campo de siembra produce mejores cosechas.

2 fotosintesis: proceso en el que las plantas transforman la luz solar para fabricar su alimento.
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Recuerde que una forma de resumir las ideas principales de un tema es mediante un mapa conceptual.
Se lee de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

La ciencia
es:

un conjunto de
conocimientos

que se clasifican en: que aplica:
ciencias ciencias ciencias ciencias el método
exactas sociales naturales aplicadas cientifico
. . . . Se desarrolla en
P lo: P lo: P lo: P lo: .
or gjemplo or gjemplo or ejemplo or gjemplo cinco pasos:
l6gicay sociologia, ; , medicina,
I . astronomia . .
matematica gconpmm, agronomia, observacion
historia, etc. etc.
biologia
hipotesis
fisica
) experimentacion
geologia
quimica conclusion
teoria o ley

Si quiere aprender mas sobre las ciencias naturales, le invitamos a visitar este sitio de internet:
www.areaciencias.com/TUTORIALES.htm
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Demuestre lo aprendido

A. Rellene el circulo de la respuesta correcta. Tiene un ejemplo.

0.

;Qué ciencia estudia los seres vivos?

;Cual es la ciencia que estudia la forma del planeta Tierra?

:Como se llama la ciencia que estudia el Universo?

;Qué ciencia estudia las plantas, los animales, los virus, las bacterias
y al ser humano?

De las siguientes ciencias, ;jcual no es una ciencia natural?

¢Qué ciencia estudia las propiedades de la materia como la masa y
la temperatura?

;Qué ciencia estudia la composicion y cambios de la materia?

;Cual es el paso del método cientifico en el que realizamos pruebas
para comprobar la hipotesis?

:En qué etapa del método cientifico se interpretan los resultados de
la experimentacion?

O Fisica
O Quimica
QO Biologia

O Fisica
O Quimica
O Geologia

(O Historia
(O Astronomia
O Fisica

QO Biologia

O Quimica
O Fisica

O Quimica
O Geologia
(O Agronomia

O Fisica
O Quimica
O Geologia

QO Geologia

O Quimica
O Fisica

O Experimentacion
(O Observacion
(O Conclusiéon

(O Teoria
O Hipotesis
(O Conclusién
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B. Complete el mapa conceptual con el nombre de las ciencias naturales que estudiamos.
Tiene un ejemplo.

astronomia

Ciencias
naturales

C. Escriba en orden el nombre de los cinco pasos del método cientifico.

Piense y aplique lo que aprendio

A. Segun lo que estudié esta semana, describa con sus palabras cada término.

1. Ciencias exactas:

2. Ciencias aplicadas:
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B. Lea cada objeto de estudio y escriba en la columna de la derecha la ciencia que lo investiga.

Objeto de estudio Ciencia que lo investiga
La actividad de los volcanes de Fuego, Pacaya y Santiaguito.
La distancia que hay de la Tierra a la Luna.
La fuerza necesaria para mover un quintal de café.

Los hongos que descomponen la comida.

C. Lea el caso que presentamos a continuacioén y descubra los pasos del método cientifico que se
describen.

El médico guatemalteco Federico Lehnhoff (1871 — 1932) inventé casi por casualidad una
bebida muy conocida: el café instantaneo. El afiche de Ia ilustracion muestra las primeras
instrucciones para prepararlo. Observe las imagenes que indican los pasos a seguir.

Veici comment on prépare

i Belna i Remuez un e, Belner s dassur

iR . i
 Belnal
' abd ény 3 H | instontanerent: suctez. le cafd et prit

3 < estenveMe | pboire. Pour le cafe fowid, omplaper

de preéfésence du wucre en poudee. ©

dans (taules
les épiceries
fr, b Baite

f# dany I peépacaton de Ssute

g
de apant biellt on i fait 3 Mes de cubmon, pilisarie, oo
soudi it feilds) & UG il e i

Paur ls gitesene, Balna otibm

Escriba sobre la linea los pasos del método cientifico que sirvieron para realizar el descubrimiento del
café instantaneo. Le ayudamos con el ejemplo.

Un dia, mientras el doctor Lehnhoff lefa el peridédico, olvidé tomar una taza de café...

0. Algunos dias después, encontré la taza y observo residuos
en el fondo en forma de polvo oscuro. Observacion

1. Penso que con el polvo podia obtener nuevamente la bebida
de café.

2. La curiosidad lo motivo a agregar agua hirviendo. Obtuvo
una taza de café con el mismo aroma, sabory color.

3. Después de varios experimentos, comprobd que al evaporar
el café hervido, se obtiene la sustancia que conocemos como
café instantaneo.
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D. Lea cada noticia y escriba en las lineas de abajo con qué ciencia natural se relaciona y por qué.

L Hallan una extrana especie de tortuga gigante en Vietnam

Un grupo de bidlogos ha identificado, en el norte de Vietnam, una tortuga gigante
de caparazén blando de dran significado cultural que se creia extinta; ha informado

el portavoz de un zoolégico estadounidense.
elpais.com

2. . o PRl
El Sol no tiene nada que ver con el cambio climatico

Un grupo de astréonomos ha recopilado en un informe un conjunto de evidencias
que muestran que el cambio climatico no esta influido por la actividad del Sol, sino

que es responsabilidad exclusiva de la actividad humana.
elpais.com

3.
Pequenas grietas pueden predecir terremotos

Un grupo de gedlogos norteamericanos ha detectado pequenas fracturas en las rocas,
poco antes de impactar un terremoto. Lo han comprobado sobre el terreno, en la falla

californiana de San Andrés, antes de producirse dos pequenos temblores de tierra.
elpais.com

E. Busque en un diccionario o en internet la definicion de las siguientes ciencias aplicadas y escribalas

en el espacio indicado.

1. Farmacia:

2. Zootecnia:

3. Hidrologia:
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Un buen cientifico es un buen
observador

Esta semana practicaremos un paso del método cientifico. Le invitamos a mirar,
olery tocar, mientras lo realiza.

¢Qué necesita?

\

1 botella plastica de agua pura

1 bolsita de algoddn

agua

3 semillas de frijol

crayones o marcadores (opcional)

lapiz

NN N R

libreta de campo

Utilice su libreta de campo

. . 1. ;Qué cambios han
Escriba sus observaciones en la sufrido los frijoles?

libreta de campo.

2. ;Qué pasos del mé-

Las notas de sus observaciones todo cientifico aplicé
=3 . .
Sa le serviran para contestar las en este experimento?
— preguntas siguientes.

¢Qué debe hacer?

1. Recorte la botella plastica horizontalmente OXOJ\L'
__ por la mitad. (}Q\Q’r\/

2. Tome los frijoles, examinelos
con detenimiento y anote en su

\ libreta de campo cinco caracteris- ’
< ticas (forma, color, olor, textura y “a
‘ ' tamano). Dibuje lo que observa.
T ) jeloq |
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c::;___‘,___ 4. Coloque los frijoles sobre el
algodon mojado y ponga el
recipiente en un lugar, den-
tro de su casa, donde reciba

3. Moje el algoddn
y coloéquelo en el

fondo de la botella. e
_. <1l ——— laluz del sol.
%
5 0 s
= Lo &
5. Toque todos los dias el algo-
don. Si esta seco, agréguele 6. Observe diariamente el
| unas pocas gotas de agua. recipiente, anote y dibuje los
—& ¥ cambios que vaya observando.
\_/\\_/G:‘:_
s

El proceso de germinacion de una semilla lleva tiempo. Es posible que para
el dia de la orientacién en el circulo de estudio, los frijoles no hayan expe-
rimentado cambios. Le invitamos a que observe todo el desarrollo de la
planta. Cuando haya crecido la mata de frijol, puede sembrarla en la tierra jil

£
para que siga su ciclo de vida. t"\N

Tome una fotografia del
resultado de su experimento
y enviela por correo
electronico a:
iger@iger.edu.gt

Q 0 o o c 0 en no
Marqgue con un cheque / la casilla que mejor indique su rendimiento. logrado /o ceso logrado
p
Identifico en la lectura los valores y las actitudes del cientifico Ricardo
Bressani.

Defino y clasifico las ciencias.

Relaciono objetos de estudio con la ciencia natural correspondiente.

Defino e identifico los pasos del método cientifico en ejemplos de
aplicacion.

Practico algunos pasos del método cientifico en el experimento de la
semana.

Después de estudiar...
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