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iBienvenida y bienvenido!

Tiene en sus manos el primer libro del curso de Ciencias Naturales del grupo Zaculeu
(tercer grado del ciclo basico), correspondiente al Primer Semestre. Consta de diecisiete
semanas en las que se desarrollaran seis competencias del Curriculo Nacional Base (CNB).
En el segundo semestre se continuara con este trabajo.

Echemos una mirada a la portada del libro. jEmpecemos!

El color verde representa la esperanza, las plantas y la vida, es el color que se resaltara en
todo el libro.

La imagen de la portada se asemeja a nuestro planeta Tierra. Nuestro propdsito es que
este libro le proporcione las herramientas para que usted tome conciencia del valor de
la naturaleza en su integridad y de la responsabilidad que compartimos como personas,
como comunidad y como pais para cuidarla y preservarla.

Las figuras resaltadas hacen alusion a los temas que trabajaremos: el mundo que nos
rodea, el mundo de la quimica, el mundo de los atomos, etc. y son una invitacion a
observar, estudiar, interactuar y reflexionar sobre nuestra relacion con la naturaleza.

La radio, el lapiz y las manos unidas nos invitan a leer, escribir, escuchar y trabajar en
equipo.

Cienciag
Naturaleg

. 3° bésico - G

. ru
Primer semes PO Zaculey

tre - IGER

Ciencias Naturales

1



2

© Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofonica, IGER
© Asociacion de Servicios Educativos y Culturales, ASEC
El material es para uso educativo no lucrativo.

¢Como alcanzara las competencias que se tratan de desarrollar?

Nos enfocaremos en seis competencias especificas. Al inicio de cada semana, se indica qué se
propone lograr. Para saber si ha alcanzando el desarrollo de las competencias, el Curriculo Nacio-
nal Base propone indicadores de logro que en nuestro libro usted mismo evaluara en el cuadro
Revise su aprendizaje, el cual se encuentra al final de cada semana. Estos indicadores o criterios son
como un termémetro que mide su desempefio en cada competencia. Iremos avanzando paso a
paso. Vaya fijandose qué secciones del libro hacen posible que usted desarrolle las competencias.

Competencia
1

Interpreta los
procesos de
respuesta a
estimulos internos
y externos, la
transmision

de caracteres
hereditarios, como
resultados de fun-
ciones biolégicas
en el organismo

y la evolucién
biolégica como
mecanismo para
el desarrollo y
conservacion de
las especies.
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Competencia Seccion del libro Semana
2 8 9/10/11/12/13/]14/15/16/17
g}} iPara ¥ X
¥ comenzar!
Promueve E El mundo de las X X
practicas de vida 5 ciencias naturales
saludable en
la comunidad, ,
tomando en y iA la ciencia por la
cuenta las ! L X X
experiencia!
estadisticas de ® P
salud, los recursos
disponibles y la R
diversidad cultural. coumen
% Autocontrol X
Competencia Seccion del libro Semana
3 8 9101112 13/14/15/16/17
AT jPara
& . X| | X
Compara N comenzar:
caracteristicas,
estructuras y
procesos que E‘ !EI m.undo delas X
conforman ciencias naturales
los niveles de
organizacion de la ML Aladi ) |
i i iA Ia ciencia por ia
Vlfja, para gxpllcar i \Icla p l X X X
cémo funcionan, <  experiencial
su importancia,
las causas de
su deterioro y EE:. Resumen
sus formas de
conservacién y
proteccion.
%& Autocontrol X X
-
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Competencia
q

Seccién del libro

Semana

8/ 91011

12

13/14

15

16

17

Compara caracte-
risticas, estructuras
y procesos que
conforman

los niveles de
organizacion de la
vida, para explicar
cémo funcionan,
su importancia, las
causas de su dete-
rioro y sus formas
de conservacion 'y
proteccion.

iPara
comenzar!

é‘“"«:\\%

%& Autocontrol

—_

Competencia
5

Seccidn del libro

Semana

8 91011

12

13/14

15

16

17

Aplica principios y
leyes que explican
la estructura,
conservacion,
transformacién y
aprovechamiento
de la materia

y energia, la
transferencia de la
energia, asi como
de los fenémenos
relacionados

con la mecanica,
electromagnetismo,
astronomia y fisica
moderna, para

la comprensién
de situaciones
cotidianas y

la resolucion

de problemas
relacionados

con este tipo

de fendmenos
naturales.

iPara

gﬂ;} comenzar!

E El mundo de las
s ciencias naturales

AL L
‘/@ iA la ciencia por la

X

%  experiencia!

%ﬂ Resumen

Investigue
en la red

o

% Autocontrol

Glosario
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Competencia Seccion del libro Semana
6 123456 7 8 9 10111213141516/17

XX [ XX XXX XX | XXX | X]| X X

Valora la

verificacion y XXX XXX X XX X X XXX X XX
las revisiones

compartidas en

la investigacion

cientifica a través X XX XXX X X IX IXIXIX X |XIX
del reporte,

presentacion

y defensa de

los resultados X| X X| X| X X| X X [ X [ XXX [ X|[X|X
experimentales

de proyectos que

ha disefiado y

gjecutado bajo el X XXX XXX (XX XXX (XXX
rigor del método
cientifico.

X |X X X X| X |X

XX XX XXX (XX [ XXX (XXX

Con su esfuerzo, podra conquistar estas competencias a través de tres tipos de contenidos:

v" Declarativos: Los contenidos declarativos le aportaran el conocimiento de los distintos
aspectos tedricos y conceptuales propios del area de ciencias naturales.

v Procedimentales: Como indica su nombre, los contenidos procedimientales se desarrollaran
a base de egjercicios, procedimientos o analisis de textos en los cuales pueda demostrar el
dominio y la puesta en practica de los conocimientos declarativos.

v Actitudinales: Los contenidos actitudinales son todo aquello que tiene que ver con su actitud
ante el estudio y ante la vida, en general. En el libro encontrara actividades y reflexiones para
aprender a convivir con los demas y con la naturaleza.

Ciencias Naturales 5
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iConozcamos nuestro libro!

Inicia con un indice de contenidos generales al
principio y termina con las claves o soluciones de

los ejercicios, al final.

Usar las claves con responsabilidad le permitira
desarrollar autonomia en su aprendizaje.

Cada semana contiene varias secciones. Ademas,
hay otros apartados que se van intercalando en

algunas secciones.

Hagamos un recorrido:

1

El estudio del mundo que
nos rodea (I)

4 ?

$Qué encontrara esta semanar
Oscar Manuel Cobar Pinto.

£l mundo de las. ciencias naturales.

Flores de colores.

rara:
Esta semana logi ) —
nuel Cobar Pi
/ Identificar los aportes del cientifico guatemalteco Oscar Ma
jent
campo de las ciencias naturales
historia de la ciencia )
P n las ciencias naturales.

é fay qué sor
i labras qué es la cienci;
S smenos naturales que le 0~

v
fen
 Ldentificar las ramas de la ciencia que estudion los
- i rales de su entorno.
Jizar un experimento cientifico, utiizando elementos natu
v Realizar e
v 777777777777777777
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iBienvenida y bienvenido!

15
iPara cor 10 .
'menzar! Oscar Manuel Cébar pinto
; 16
El mundo de las ciencias naturales
‘ 1
L La historia de la ciencia 7
2. Lacienciay su clasificacion .
3. Las ciencias naturales .
4. Breve historia de Ia ciencia .
#Ala ciencia por la experiencial Flores de colores .
Resumen .
Investigue en la red .
Autocontrol .
Glosario .
27
29
- ’ 29
iPara comenzar! José Fernando Mazariegos anie
El mundo de las ciencias naturales N
" N 4 N
L Historia del método cientifico
2. Elmétodo cientifico N
3. Teorias y leyes de las ciencias naturales .
A la cienc ionc
1#1a clencia por la experienciat Qué vela se apaga primero? N
? 37
Cien il

Portada
Muestra el mosaico de imagenes que
identifica nuestro curso de Ciencias

Naturales.

Indica el nUmero de la semana, el titulo
del temay los contenidos que estudia-

ra.

Logros de la semana

Los logros son metas que alcanzara al
finalizar el estudio de cada semana. La
lista termina con una linea en blanco
para que escriba otro logro que le
gustaria alcanzar.
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La biografia de cientificos destacados se alterna con lecturas y actividades de
especial interés para lo tratado en el tema de la semana.

Esperamos que le motiven y despierten su
curiosidad por saber mas.

OGscar Manuel Cobar Pinto
Centifico guatemalteco
Guatemaa. Es licenciado
organica, con especialidar

egresado de la Universidad de San Carlos de.
&N quimica, con estudios de doctorado en quimica
d en quimica de productos naturales marinos,

Gscar Manuel derivado: ora
ue s de la fi
et ra y la fauna, con

Este momento inicial de la semana nos ofre- o e T2 o deubery ) o 43 s
ce la primera oportunidad para crecer en 1228 e o P o o e e

restigacion de la Universidad de Su

’ n Car
de Guatemala. Ha pertenecido a la Organizacion de Farmac e
Iberoamericanos, filial Guatemala. Gang e

contenidos actitudinales. s o ey e e R T

Basaco en CONCYT: Medala de Gencia  Tecnologa

iA trabajar!

Describa con sus palabras una de las principales aplicaciones de lo i
D cipal
les aplicaciones de los descubrimientos del Dr.

2. Lea el contenido de est:
a semana, y luego responda: ;a qué r:
pertenece el aporte del Dr. Oscar Manuel Cobar Pinter - - > oS naturales
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1. Historia de la ciencia

£l ser humano, como parte de la naturaleza, convive en el planeta Tierra
con millones de seres vivos y objetos no vivos, como los minerales, el aire,
el agua, etc. Diariamente experimentamos fenémenos naturales, como la
lluvia, la radiacion solar, los vientos, etc

Desde la antigiiedad, los humanos hemos observado, experimentado y
tratado de explicar estos fenomenos; pero no fue hasta que logramos
describirlos y comprobarlos de manera logica, ordenada y sistematica que

En este apartado aprenderd, practicara y

Breve historia de la ciencia: algunos descubrimientos, inventos y
cientificos importantes

e profundizara en los contenidos declarativos
de la semana. Los contenidos se presentan
en este orden:

ciencia

» Introduccién al tema.
« Definicion o explicacion.

Historia de la

Edad anti Edad media Edad modera | Edad contemporanea .
Prehistoria dad antigua . EJ em p I -

WMl oo Fs D
)

- g 57 A
fan | © 4 5o )

« Ejercicios para practicar lo
aprendido.

Describa o ilustre un descubrimiento cientifico.

Algunos ejercicios le solicitaran su reflexion
o su aporte. Dediqueles el tiempo que sea
preciso.

Ciencias Naturales - Semana 1 [ /17
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Aproveche las columnas vacias
2.2 Cambios quimicos , para hacer sus anotaciones, es-
R T S R \5 cribir ideas importantes o dudas
L S que le surjan durante su estudio

uolor, 0 que se . fuego, luz, calor
« Combustién: es una reaccion quimica donde se desprende gran
cantidad de luz y calor, en forma de una llama. p e rso n a .

Por ejemplo, cuando arde la gasolina. Se observa que produce
llama,

+ Oxidacién de los metales: es una reaccion que ocurre entre un
metal y el oxigeno

Por ejemplo, cuando se oxida un clavo. Se observa un cambio de
colory textura del metal.

« Putrefaccion: es la descomposicion de la materia organica

muerta P
¢Sabia qué?
Por ejemplo, cuando se pudre un huevo. Se siente mal olor. El proceso de
o Fermentacién: es un proceso de oxidacion! que ocurre sin la nixtamalizacion
presencia de oxigeno y que da como producto un compuesto
s es un proceso

en el que se usa

agua, calor y cal.

Al mezclar el maiz

con estos tres

elementos, ocurren . e

cambios quimicos Rincon de las notas

que influyen en

la composicion s

quimica del maiz Deténgase en estos recuadros,
y su contenido de

" Bt - 8 siempre contienen recordatorios

las personas y los animales

transforman los alimentos en . . .

et R st d oy 4 ﬁ \ 0 expl Icaciones que enriquecen
el tema.

Por ejemplo, el pan se produce gracias a la fermentacién de la
levadura.

Ejemplos de cambios quimicos en la naturaleza:

« La fotosintesis, que es el
proceso mediante el cual
las_plantas transforman  la
energia de la luz solar en
energia quimica (nutrientes)

Ciencias Naturales - Semana + |67

iQué mejor manera que aprender haciendo! Cada semana le invitamos a reali-
zar un experimento sencillo relacionado con el tema de estudio.

Al final de cada experimento, encontrara
una invitacién a compartir sus resultados
con la comunidad del IGER.

Flores de colores

Cuéntenos su experiencia y, si es posible, ki

adjunte una o varias fotografias a la si-

En este experimento recreara el fenomeno de transporte de &

25 naturales, Ia biologia es la ciencia que estudia los seres vivos,
fones, por ejemplos la zoologia, que estudia los animales y Js

. . . . . naturalmente ocurre desde la raiz has 6 resy s oy e
) ta otros drganos s
g u I e nte d I recc I O n . I g e r@ | g e r. ed u . gt sistema de conductos presentes a todo lo IxrgogdeV ‘:ﬁmo ol foresy frutos, gracias aun
£Qué materiales necesita?
+ Flores blancas con tallo (pueden ser claveles o rosas)

* Recipientes transparentes

(pueden ser pl3
o reciclados) P plasticos o de vidrio, preferentemente reutilizados

Témperas o colorantes.

L) '-\l’”
. Lapiz T = :
Procedimiento:

{

L Consigaflores blancas con su tallo completo. ‘ “t

¢Qué materiales necesita?
e Flores blancas con tallo (pueden ser claveles o rosas).

* Recipientes transparentes (pueden ser plasticos o de vidrio, preferentemente reutilizados
o reciclados).

e Témperas o colorantes. (s
e Etiquetas. !! ‘.. " ;
T—— = X,

e Lapiz.

8  IGER - Zaculeu
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El resumen es una excelente estrategia de es-
tudio. Su objetivo es brindarle la informacion
fundamental de la semana, organizada de tal
manera que le ayude a fijar en la memoria los
conceptos mas importantes.

Practique en su cuaderno otras téc-
nicas de resumen (mapa conceptual,
esquemas en llaves...).

Formales = matematica, légica

Ciencias
Sociales = antropologia, psicologia
Facticas

Naturales < quimica, fisica, astronomia

La ciencia es un conjunto de conocimientos objetivos, verificables
¥ sistematizados sobre una materia, hecho o fendmen, que son
Obtenidos a través de métodos o técnicas. '

Las ciencias naturales estu
los fenémenos de la natura
quimica, fisica y astronomia

dian, describen, comparan y ordenan
leza. Algunos ejemplos son: biologia,

Oscar Cébar, buscador de nuevos farmacos.

-impresa_0_390561042.html

240 1GER - Zocuieu

Internet es un recurso que ya no puede quedar fuera de la vida de
un estudiante. Esta seccidn le sugiere direcciones de internet. Para
una investigacion provechosa:

Refiérase siempre a las instituciones conocidas:
universidades, Ministerio de Educacién, or-
ganismos internacionales, etc.

Lea e intente interpretar la informacion. No se
limite a copiar y pegar el texto.

Indique siempre la fuente de consulta que utilizo.

Trate de visitar internet, al menos, una vez por
semana.

Puede encontrar servicios de internet en
laboratorios de escuelas, de la municipalidad y
otras instituciones. También en cafés-internet o
por medio de algun conocido de su comunidad
que tenga servicio.

Conozcamés sobre el cientifico de 1@ semana en el articulo: Oscar Cobar, buscador de nuevos farmacos.
| i
if [ n el articulo: Oscar C: r
v

http://www.prensalibre.com, gt/vida/Titulo-articulo-edicion-impresa_o, 390561042 htmi
p: ens. tvida/Titulo-arti
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El autocontrol es su autoevaluacion. Le ayudara a saber qué aprendid, cémo lo aprendié y
qué debe mejorar. Las actividades tocan los temas estudiados y por consiguiente los logros

de la semana. El autocontrol tiene tres momentos de ejercitacion.

Demuestre lo aprendido.
1. Defina con sus palabras los siguientes conceptos:

a. Ciencia

b. Ciencias naturales

Actividad 1: Es un primer momento.
2. Explique la diferencia entre ciencias formales y facticas:

Resolvera ejercicios que evaluan la
comprension del tema de la semana.
3. Asociacion de conceptos. Complete la informacion del siguiente cuadro. Observe el ejemplo:

Epoca Cientifico | Descubrimiento Ciencia a la que | Tipo de ciencia
(formal/fctica)
Edad Antigua Civilizacion | Primeros en describir el Matematica Formal
m: ndmero cero.
Factica

Edad Moderna Padre de la fisica moderna.

‘Al Juarismi | DesarrollG el algebra. Matematica
Edad Contem- Descubrid la penicilina. | Medicina
poranea
Descubrid las células. Factica
Edad Contem- | Charles Biologia
poranea Darwin
Nicolas Uno de los fundadores de
Copérico_|la astronomia.
Factica

Edad Antigua | Hipocrates

Ciencias Naturales - Semana 1 |1 25}

Aplique lo aprendido,

L0s is6topos y los iones son 4tomos? or qué.
¥ los iones son atomos: Explique por qué

Actividad 2: Un segundo momento es

poner en practica lo aprendido y aplicar
Gaymos de sodio (Na) Va"S:‘de:Vg?éuhmEgz: 3?&‘5553;? cual sinifica que ests formado por

1

del sodio= Na-
¥ el del cloro= CI. Escriba ¢gg) sformarse en iones, siend of

sus conocimientos en situaciones nuevas.

Anién:

El ion bica
rbonato (Hco,
B o ) se encuentra
Fuede combinarse con oios anes corrg LOIMe
proceso de respiracion. Escriba cyg) oo of <o

e en 105 flidos del cuerpo human,
ra formar acido carbor,
s €l cation y cudl s el anign, " I¢ Merviene

Cation,

Anién:

.
En la siguiente ilustracion, inci ue cual es el anisn y cu es el cation,
3

Electron
:~>;::t::: @

itomo de o Atomo do i
tomo de figor

+

1247 1668 - zacuiey

10 IGER - Zaculeu
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Actividad 3: El tercer momento
consiste en practicar las des-
trezas aprendidas ante tareas
reales como investigar, trabajar
en equipo, etc.

Ia combinaci
a través de signos o letras

antropologia: Ciencia que estudia al ser humano,

arquitectura: Conjunto de técnicas, artes y métodos para el disefio y construccion de edifiios,
estructuras o espacios habitables.

biologia: Ciencia que estudia a los seres vivos.
boténica: Ciencia que estudia a las plantas.

cirugia: Rama de la medicina que previene, diagnostica o cura enfermedades o malformaciones a
partir de operaciones quirrgicas.

economia: Ciencia que estudia como la sociedad humana produce, intercambia y consume bienes y

factica: Se refire a “hecho’ en latin.
geologia: Ciencia que estudia al planeta Tierra

geometria: Rama de la matematica que estudia las figuras que se pueden formar en determinado
plano, es decir, en dos dimensiones.

El empeiio y el tiempo que dedique a su estudio tendra su recompensa y poco a poco
viendo los frutos de su esfuerzo.

Desarrolle Nuevas habilidades

c . .
aszcvs!ad cje €omunicacion, capacidad

E?Tl:sqlue S — | sintesis y comprension lectora.
Primalo y péguelo en su cuaderr?c»adgeugflat?e'ndEa (b e sica maca 0 ast
aJ0. Escriba aca un re il 2 Reco
7 N resumen del artj recorteloo
" iculo.
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ira

Después del autocontrol y del experimen-
to, encontrard un espacio para reflexionar
sobre su aprendizaje y verificar si alcanzo

los logros propuestos para la semana.

Respdéndalo con sinceridad y si honesta-
mente siente que no pudo alcanzar algin
logro, repase de nuevo, intente descubrir
cual es la dificultad y pida ayuda.

: A i en no
Marque con un cheque / la casilla que mejor indique su rendimiento. logrado  5ceso  logrado

Identifico los aportes del cientifico guatemalteco Oscar Manuel
Cobar Pinto en el campo de las ciencias naturales.

Describo la historia de la ciencia.
Defino con mis palabras qué es ciencia y qué son las ciencias

naturales.

Identifico las ramas de la ciencia que estudian los fendmenos
naturales que me rodean.

Realizo un experimento cientifico, utilizando elementos naturales de
mi entorno.

Después de estudiar...

Recuerde que puede recurrir a su tutor a distancia. El encargado del circulo de estudio o su
orientador voluntario podran informarle como comunicarse con su tutor

Ciencias Naturales

El glosario presenta las palabras nuevas que aprendio. Acos-
tumbrese a practicar con esas palabras nuevas, utilicelas en sus
redacciones y en la expresion oral. De esta manera ampliara su
vocabulario.

11
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Libro, clase radial y la comunidad
iISu equipo de trabajo!

El libro, con ser una buena herramienta, no lo es todo. Para que usted alcance el nivel de
competencia deseado, nuestro sistema pone a su disposicion: el libro y la clase radial.

« Ellibro cumple cuatro funciones:

a. Texto, en el que encuentra la informacion
y el desarrollo de los contenidos a estu-
diar.

b. Pizarron, para que durante la clase radial
subraye ideas importantes o realice dis-
tintas actividades.

c. Cuaderno de trabajo, con ejercicios para
practicar lo aprendido.

d. Herramienta de autoevaluacion, cuando
resuelve su autocontrol cada semana.

+ La clase radial tiene como funcion principal
explicar y facilitar la comprensién de los temas
tratados en el libro. Recuerde que puede grabar
las clases radiales en una memoria de teléfono o
que puede adquirir un CD con estas clases gra-
badas. Pregunte cémo hacerlo al encargado del
circulo de estudio o a su orientador voluntario.
Grabar las clases radiales es optativo, pero puede
ayudarlo.

« Aproveche estos recursos y apoye-
se en personas de su comunidad
para resolver sus dudas. Recuerde
que siempre puede consultar temas |
que le resulten dificiles a su tutor a |
distancia.

IGER - Zaculeu
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Nuestra metodologia paso a paso

Para facilitar su aprendizaje y aprovechar mas y mejor el estudio cada semana, siga estos pasos.

iNo se salte ninguno!

1

Lea el contenido de la semana

Leer el contenido nos permite tener una idea general del tema: qué sa-
bemos, con qué lo relacionamos, etc. Este primer contacto también nos
haré caer en la cuenta del esfuerzo a realizar para aprender lo nuevo y nos
pondra “en onda” para la clase radial.

Escuche la clase radial
Con los 5 sentidos
La clase radial es nuestra maestra. De ahi que el programa se llame "El

Maestro en Casa". Las maestras y maestros locutores explican el conteni-
do, proponen gjercicios y otros ejemplos para ampliar el tema.

Después de la clase radial, su trabajo personal
Estudio y autocontrol

Finalizada la clase radial es el momento de su trabajo personal. Distribuya
su tiempo: es mejor un poco cada dia, que todo la vispera.

Consulte sus dudas
Un estudiante inteligente sabe cuando pedir ayuda

Si después de estudiar y resolver el autocontrol aun le quedan dudas,
busque ayuda. Sequro que en su comunidad hay personas dispuestas a
ayudarle y puede también consultarlas a su tutor a distancia.

Participe en un circulo de estudio

Aprender juntos

Pbongase de acuerdo con otros estudiantes y organicen un circulo de
estudio. Soliciten la ayuda de alguna persona voluntaria de la comunidad.
Eso les ayudara a resolver dudas y reforzar lo aprendido. Ademas, tendran
la oportunidad de intercambiar aprendizajes, ideas y sentimientos.

Ciencias Naturales = 13
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éComo aprovechar mejor su estudio?

Busque un lugar cdmodo y con buena iluminacién. Es importante que se
aleje del ruido y de las distracciones.

Elija un horario para trabajar y estudiar. La constancia y la disciplina son
sus mejores compafieras de estudio.

Lea con atencidn las instrucciones de los ejercicios antes de resolverlos.

Consulte sus dudas con otras personas de su comunidad que puedan
ayudarle.

Estudiar

le cambiars Ia vidg
AP
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