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Las nihas y los nihos en la
comunidad democratica

¢Qué encontrara esta semana?

‘g{» iAmame y cuidame!

@._ Derechos y deberes de las nifias y los nifios
a. en la familia
b. en el centro educativo
c. enlasociedad
Abuso infantil y adolescente

Instituciones de proteccién a la infancia

Esta semana lograra:

v Reflexionar sobre la necesidad de amor y proteccion de los nifios y las nifias.

v" Describir los derechos y deberes de nifias, nifios y adolescentes en los diferentes
ambitos de la vida.

v Conocer las acciones que constituyen abuso infantil y adolescente, sefialadas en la Ley
de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia.

v" Identificar instituciones del Estado y de la sociedad civil que protegen a la infancia
en Guatemala.

Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana - Semana 16 = 201



© Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofonica, IGER
© Asociacion de Servicios Educativos y Culturales, ASEC
El material es para uso educativo no lucrativo.

Ayer... hoy...

iAmame y cuidame!

{QuUé es lo que mas necesita un niNo o una nina?
{Qué derechos tiene?

Para poder crecer sanos fisica y mentalmente, las nifas y los nifios tienen que
contar con personas que los quieran y los protejan. Una nifa o un nino tiene
muchas necesidades pero no puede satisfacerlas por si mismo, veamos:

* Alimentacion sana y equilibrada para desarrollar todas las capaci-
dades de su cuerpo y su inteligencia.

« Vacunas para prevenir enfermedades, atencién médica en caso
de gripe, diarrea o cualquier enfermedad.

* Dormir todas las horas necesarias.

e Jugar para despertar la imaginaciéon, desarrollar los musculos, la
atencién y los movimientos corporales.

« Cuidados para no caerse, lastimarse con objetos 0 que personas
malintencionadas se lo lleven o le hagan dano.

Ademas, las nifias y los ninos necesitan sentirse amados. El amor incondicional
de su familia o de las personas que los cuidan es una parte fundamental del
desarrollo sano e influird en su caracter y sus formas de relacionarse cuando
sean mayores.

S Analice y comparta

Lea la siguiente noticia extraida de un diario en internet y escriba después un comentario personal
sobre su contenido. Las preguntas le pueden ayudar a redactar su respuesta.

Los nifios colombianos son los sequndos mas felices del mundo, segun
datos del proyecto Children's Worlds, una encuesta internacional que
revisa el bienestar de los menores de quince paises.

http://www.telemetro.com/internacionales

;Cree que también los nifios y las nifias guatemaltecas podrian ser de los mas felices del mundo?

¢Qué cosas disfrutan mas las nifias y los nifios que conoce?
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KE@-\ El mundo de las ciencias sociales

1. Derechos y deberes de las nifias
y los ninos

Todas las nifias y los nifilos del mundo tienen los mismos derechos que las per-
sonas adultas y es fundamental que se cumplan para que en el futuro puedan
ser ciudadanas y ciudadanos plenos.

Al hablar de derechos y deberes de la nifiez, la Ley de Proteccion Integral de
la Niflez y Adolescencia, considera “nifio o nifla a toda persona desde su con-
cepcion hasta que cumple trece aios, y adolescente a toda aquella desde los
trece hasta que cumple dieciocho afos de edad”.

a. Derechos

Todas las nifas, los nifios y los jovenes tienen derecho a:
« lavida, la familia, nombre, nacionalidad, salud, educacién, culturay
recreacion,
« gozar de identidad, libertad, igualdad, respeto y dignidad;
« crecer con un nivel de vida adecuado;
e organizarse, participar, opinar y ser tomados en cuenta;
« gozar de garantias en procesos judiciales y/o administrativos y
« que la tierra se proteja para ellos y ellas.

Ser protegidos de:
« la discriminacion y exclusion;
« toda forma de maltrato, violencia y abuso;
« todas las formas de explotacién econémica;
« toda informacion y material perjudicial para su bienestar;
« los desastres y conflictos armados;
« tréfico, secuestro, venta y trata;
« Vmn/Sida.

b. Deberes y obligaciones

Todas las nifas, los nifios y los jovenes tienen los siguientes deberes:
En la familia

+ Respetar y obedecer a sus padres, tutores o encargados, contribu-
yendo a la unidad y lealtad familiar.

« Colaborar en las tareas del hogar, acordes a su edad y desarrollo
fisico, y que no interfieran con sus actividades educativas y desa-
rrollo integral.

« Cuidar y respetar sus bienes, los de su familia, los del centro de
enseianza y los de la comunidad, participando en su manteni-
miento.

<

=
o

La proteccién de
los derechos de la
infancia es un tema
de gran importancia
internacional porque
nos afecta como so-
ciedad global.

En 1985, las Nacio-
nes Unidas promul-
garon el tratado
internacional llamado
"Convencion de los
Derechos del Niio",
de obligado cumpli-
miento para todos
los Estados que se
adhieren, entre ellos
Guatemala.

Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana - Semana 16 = 203



© Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofonica, IGER
© Asociacion de Servicios Educativos y Culturales, ASEC
El material es para uso educativo no lucrativo.

«  Cumplir con los tratamientos médicos, sociales, psicolégicos o de
otra indole necesarios para su bienestar.

* No abandonar la casa de sus progenitores, o aquella que ellos o la au-
toridad les hubiese asignado, sin la debida autorizacién, salvo cuando
su integridad fisica y mental esté en riesgo grave de sufrir algun tipo de
dafo.

« Apoyar a sus padres en su ancianidad, discapacidad o enfermedad,
en la medida de sus posibilidades.

En el establecimiento educativo
» Actuar con honestidad y responsabilidad en todas las etapas del pro-

ESCUELA ceso educativo.
(O\ S « Esforzarse por asimilar los conocimientos que se le brinden y tratar de
? 'F desarrollar las habilidades necesarias para alcanzar un adecuado rendi-

miento escolar.

« Cumplir con las disposiciones disciplinarias establecidas en el centro
escolar, siempre y cuando respeten su dignidad y las leyes del pais.

En la sociedad

« Participar con respeto y honradez en las actividades culturales, de-
portivas o recreativas que organicen las instituciones publicas o priva-
@ (] das.

« Buscar proteccion ante sus padres o encargados o ante las autoridades
competentes ante cualquier hecho que lesione sus derechos.

« Respetar, propiciar y colaborar en la conservacion del ambiente.

« Desarrollar actitudes de consideracion, solidaridad, tolerancia, com-
prension y respeto con los ancianos, adultos, adolescentes y otros
nifos y nifas, sin distincion de vinculo familiar, sexo, posicién econémi-
ca y social, étnica y discapacidad fisica, mental o sensorial.

« Conocer y promover la Constitucion Politica de la Republica, la Con-
vencion sobre los Derechos del Niifo y los Derechos Humanos en
general.

& Ejerciciol
Piense en los nifios y las nifas de su barrio o de su comunidad.
1. Ensu opinion, jcuales son los dos derechos de la nifiez que es necesario reforzar mas?
a.

b.

2. ;Qué deberes es necesario reforzar?

a.

b.
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2. Abuso infantil y adolescente

Como ya dijimos al principio de la semana, las personas adultas y el Estado de
cada pais tienen la obligacion de velar por que todas las nifias y los nifios es-
tén bien cuidados, sean tratados con amor y puedan desarrollarse plenamente.
Esta es una de las maximas expresiones de la justicia y equidad porque las nifas
y los niflos, cuando son pequefios, no pueden hacer valer sus derechos por si
mismos.

La Ley de Proteccion Integral de la Nifez y la Adolescencia, Decreto 27-
2003, determina los derechos de los que deben gozar las nifias y los nifios gua-
temaltecos, asi como las formas de abuso que sufren y las sanciones que deben
imponerse a quienes las causen.

El Articulo 54 de esta Ley establece los tipos de abuso que padecen algunos
nifos y la obligacion del Estado de protegerlos:

ARTICULO 54. Obligacién estatal. El Estado deberd adoptar las medi-
das legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para
proteger a los ninos, ninas y adolescentes contra toda forma de:

a) Abuso fisico: ocurre cuando una persona que estd en una rela-
cién de poder con un nino, nifa o adolescente, le inflige dano no
accidental, provocandole lesiones internas, externas o ambas. La
relacion de poder se da cuando existe una diferencia de fuerza,
edad, conocimiento o autoridad entre la victima y el ofensor.

b) Abuso sexual: sucede cuando una persona en una relacion de
poder o confianza involucra a un niNo, nina o adolescente en una
actividad de contenido sexual que propicie su victimizacion y de
la que el ofensor obtiene satisfaccion, incluyéndose dentro del
mismo cualquier forma de acoso sexual.

c) Descuidos o tratos negligentes: se producen cuando la persona
O personas que tienen a su cargo el cuidado y crianza de un
nino, nina o adolescente, no satisface sus necesidades basicas
de alimentaciéon, vestido, educaciéon, atencién médica, teniendo
la posibilidad de hacerlo.

d) Abuso emocional: ocurre cuando una persona dana la autoesti-
ma o el desarrollo potencial de un nino, nina o adolescente.

Cualquier persona que tendga conocimiento sobre un hecho de los des-
critos anteriormente deberd comunicarlo de inmediato a la autoridad
competente mas cercana, quien a su vez debera realizar las diligencias
pertinentes a efecto de que se sancione drasticamente a los que resul-
taren responsables de |0s mismos.

La persona o personas que cometan cualquiera de los tipos de abuso sefialados
con un nifio o una nifia estan cometiendo un delito y deben ser denunciadas.

"Gy

Es dificil saber cuan-
tos casos de abuso a
nifias y nifios se dan

en Guatemala: los

abusos emocionales
y tratos negligentes
a veces son dificiles
de identificar; incluso
los abusos fisicos y
sexuales a veces no

son denunciados.

En 2014, se reporta-
ron 5119 embarazos
en nifias de 10 a 14

anos.
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& Ejercicio 2
A. Responda las preguntas siguientes:

1. Segun el Articulo 54 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia, ;quiénes tie-
nen la obligacién de denunciar un abuso que se esté dando contra una nifia, un nifio o un joven?

2. Conoce algun caso de abuso a un nifio o a una nifa? ;Cual?

B. Lea el siguiente testimonio y responda las preguntas que estan a continuacion de la lectura:

Leticia [nombre ficticio] ha tenido que aprender desde muy joven qué significa la palabra
justicia. Y lo ha hecho de la mano de su hermano mayor José [nombre ficticio] de 15
anos, quien la acompand a denunciar, en la Fiscalia de la Ninez del Ministerio Publico,
los abusos que habia sufrido. En la Fiscalia, a José lo conocen como "el nifio valiente"
por el coraje que ha tenido para seguir adelante con la denuncia de su hermana. Si es
dificil que un adulto se atreva a denunciar estos hechos, mucho mas lo es cuando el
denunciante es un menor.

Leticia tiene 11 anos y se muestra muy segura de si misma a pesar de su corta edad.
Esa sedguridad se tambaled hace ocho meses en su propia casa, donde sentia que lo
que alli sucedia, noche tras noche, no era normal. "Mi padrastro me tocaba por las
noches. Habia veces que me iba en la madrugada al bafno y me quedaba alli hasta que
amaneciese porque no queria volver a la cama. En la manana temprano, me venia para
la casa de mi abuelita".

José admite que en un principio le costd creer lo que su hermana le contd pero, a
pesar de la oposicion de su propia madre, decidié averiguar dénde acudir a poner la
denuncia.

Tomado de www.unicef.org

1. ;Qué tipo de abuso sufrio Leticia?

2. iCree que usted podria ser como José y ayudar a una nifla o a un nifio que esta sufriendo
abusos? ;Qué haria?
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infancia

Instituciones de proteccion de la

En Guatemala hay diversas organizaciones que defienden los derechos de las
nifas y los nifios. Su mision es prevenir los abusos contra ellos y que se castigue
a quienes los cometen. Conozcamos algunas:

J Instituciones del Estado W

Policia Nacional Civil - Pnc:

Recibe y da seguimiento a las denuncias sobre cualquier
abuso. Puede abocarse a la PNC una nifia o un nifio victima
de abuso o cualquier persona que tenga conocimiento de
él. La PNC cuenta con una Unidad Especializada de la Nifiez y
Adolescencia.

Procuraduria de la Nifiez y Adolescencia de la Procuradu-
ria General de la Nacién -PGN: dirige la investigaciéon de
casos de violacién de los Derechos Humanos de nifias, nifios
y adolescentes.

Defensoria de la Nifiez de la Procuraduria de Derechos
Humanos: es una de las nueve defensorias de la Procuraduria
de los Derechos Humanos de Guatemala. Se cred en el afo
2000 para garantizar el cumplimiento en Guatemala de las
leyes nacionales y los tratados internacionales de proteccién

\de la infancia.

PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION
Cumpliendo con 1a Ley, Cumpliendo con Guatemala

@{PROCURADOR
-«

BELWS DERECHOS HUMANQOS

Ademas, existen otras instituciones publicas como la Secretaria de Bienestar
Social de la Presidencia, los Juzgados de la Nifez y Adolescencia y los
Juzgados de Adolescentes en Conflicto con la Ley.

J Instituciones de la sociedad civil W

Refugio de la Nifiez apoya a nifias, niflos y adolescentes
violentados y sensibiliza a la sociedad para terminar con
este problema social. Puede encontrar mas informacién en:

http://www.refugiodelaninez.org.gt

Fundacion Sobrevivientes brinda apoyo legal para que las
nifas y los nifos violentados puedan acceder a la justicia.
Puedes conocer mas en: http://sobrevivientes.org

EcpAaT/Guatemala: atiende y protege a nifias y nifios victi-
mas de delitos y realiza investigaciones sobre el tema. Mas
informacién en: http://ecpatguatemala.org

mRefuglo

R

o eCrat

- Guatemala -
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EE?:- Resumen

Las nifas y los nifos en la comunidad democratica

I
Niflez: 0 — 13 afios
Adolescencia: 13 — 18 anos

[— tienen —] deben ser protegidos por
1
Derechos Deberes « las personas
» Vida, familia, nombre, nacio- + Familia: respetar y obedecer, adultas

nalidad, salud, educacién, etc. Eolai(l’raf en tatreas&etc.t. « el Estado
. . . + Establecimiento educativo:
« Participar en la sociedad.

ser responsable, esforzarse,

« Ser protegidos de discrimi- cumplir normas.
nacion, maltrato, desastres, « Sociedad: participar con hon-
etc. radez, buscar proteccion si su-
* Que la tierra se proteja fren abuso, practicar solidari-
para ellos. dad, conocer leyes, etc.
cuentan con
I
[ |
Ley Proteccion Integral Instituciones de proteccion
de la Nifiez y Adolescencia * Del Estado:
| —Pnc
determi — Procuraria General de la Nacién
d etermina — Procuraduria de los Derechos
« derechos de nifias, nifios y adolescen- HuManos
tes guatemaltecos + De sociedad civil:
« establece los tipos de abuso infantil — Refugio de la nifiez
— fisico - Fundacion Sobrevivientes
— sexual — Ecpar/Guatemala
— tratos negligentes
— emocional
+ sanciones contra abusadores

‘E@ Investigue en la red...

El Parlamento Guatemalteco para la Nifiez y Adolescencia es un espacio de democracia participativa
para nifios, nifas y adolescentes xincas, mayas, mestizos y garifunas. En él, pueden compartir su expe-
riencia, realidad y problematica y proponer soluciones a las autoridades correspondientes.

Conozca mas de esta iniciativa en la voz de sus protagonistas a través del siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=vUFHvPhWjO4
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l@ Autocontrol

3 Actividad 1. pemuestre lo aprendido.
Marque con una equis el cuadro de la opcidon que completa correctamente cada enunciado.
1. La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia considera nifio o nifia a toda persona...

[_] desde su concepcién hasta los 13 afios
[_] desde su concepcién hasta los 18 afios
[ ]de 13 a 18 afos

2. Las nifas, los nifios y los adolescentes de 0 a 18 afos...

[ ]tienen derechos
[ ]tienen deberes
[ ]tienen derechos y deberes

3. Los abusos contra la nifiez y juventud...

[ ]los puede denunciar cualquier persona que tenga conocimiento de ellos
[ ]los puede denunciar la nifia o el nifio que los sufre
[ ] ambas opciones son correctas

4. La proteccion de las nifias y los nifios es obligacién de...

[ ]su familia o personas que los cuidan
[ ]el Estado y toda la ciudadania
[ ]ambas son correctas

5. La Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia...

[ ] protege a todas las personas guatemaltecas de 0 a 18 afios
[ ] protege a las nifias y a los nifios de escasos recursos de Guatemala
[ ] protege solo a las nifias y a los nifios que no hayan cometido ningun delito

6. La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia determina...

[ ]los derechos de la nifiez y adolescencia

[ ]las acciones que con constituyen un abuso contra nifios, nifias y adolescentes y las sanciones
para quienes las cometan

[ ]ambas son correctas

7. LaProcuraduria de los Derechos Humanos, que protege a las nifias y niflos a través de su Defensoria
de la Nifiez, es una institucion...

[ ]de la sociedad civil de Guatemala
[ ] del Estado de Guatemala
[ ] de las Naciones Unidas
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3 Actividad 2. Piense y aplique lo que aprendié.

1. Con la apertura de las fabricas y el auge del Capitalismo que trajo la Revolucién Industrial, los nifios
trabajaban tanto como los adultos, en condiciones infrahumanas y por salarios de miseria.

El texto que sigue es el testimonio de una nina llamada Sarah Gooder que con tan solo 8 aflos nos
describe como es la jornada de trabajo para ella.

a.

«frabajo en la mina, en el pozo de Gawber. Mo es muy cansado, pero
trabajo sin luz y paso miedo. Voy a las cuatro y a veces a las tres y media
de la manana, y salgo a las cinco y media de la tarde. No me duermo
nunca. A veces canto cuando hay luz, pero no en la oscuridad, entonces
no me atrevo a cantar. No me gusta estar en el pozo. Estoy medio dormida
a veces cuando voy por la manana. Voy a la escuela los domingos vy
aprendo a leer. [.] Me ensenan a rezar. [.] He oido hablar de Jesucristo
muchas veces. No sé por qué vino a la tierra y no sé por qué murid, pero
Sé que descansaba su cabeza sobre las piedras. Prefiero ir a la escuela que
estar en la minav.

Tomado y adaptado de: http://www.claseshistoria.com/

Después de leer el testimonio de Sarah, ;qué derechos de Sarah cree que se han vulnerado? Si
tiene dudas puede repasar los derechos humanos en el libro de Ciencias Sociales del grupo Qui-
rigua. Cite al menos dos.

Sarah vivié en la Inglaterra del siglo XIX, pero en nuestra Guatemala del siglo XXI muchos nifios
como Sarah se ven obligados a trabajar en condiciones muy duras en la produccion de fuegos pi-
rotécnicos, en explotacion de minas y picado de piedra, recoleccion y clasificaciéon de basura, etc.

Organicen un debate en el circulo de estudios y comenten el caso de Sarah y el de tantos nifios
y niflas de nuestro pais.

:Qué podemos hacer para cambiar esa realidad?

2. Antes de comenzar el debate, escriba las ideas que usted expondra. Después del debate, anote las
conclusiones a las que han llegado entre todas y todos.

Ideas propias previas al debate Conclusiones

210
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Taller de vida familiar

Identifico la violencia intrafamiliar

Instrucciones: actividad en pequefios grupos.

La violencia intrafamiliar es toda situacién de violencia que se produce entre los miembros de
una familia, ya sea psicoldgica, fisica o sexual. Cuando los abusos contra la nifiez que hemos es-
tudiado se dan dentro de la familia, también son violencia intrafamiliar.

Esta comprobado que la mayoria de los abusos a nifias, niflos y jovenes los cometen personas que
tienen autoridad sobre esos menores. La mayor parte son familiares o personas muy cercanas.
Esto dificulta el proceso de denuncia e imposicidn de pena a las personas culpables por varios
motivos:

+ las nifas y los niflos no se atreven a decirlo

« otros familiares no les creen

+ la familia decide tapar la situacion, convirtiéndose en complice
En otros casos, los abusadores son personal de establecimientos educativos, de actividades ex-
traescolares, de iglesias y de otros grupos.

Sin embargo, todas las nifias, los nifios y jovenes que estan sufriendo algun tipo de abuso en su
familia tienen derecho a que esa situacion se corte de raiz y la forma de hacerlo es denunciando
a la persona o personas agresoras. Es importante que, como jévenes, sepamos identificar qué si-
tuaciones son un abuso hacia la integridad y atrevernos a denunciarlas si, somos victimas de ellas
dentro de la familia o en cualquier otro espacio.

Son abusos a niiias, nifios y jovenes dentro de la familia

Insultos y humillaciones persistentes que dafien la autoestima.

Negacion de alimentos necesarios para sobrevivir y de cuidados médicos que
estén al alcance de la familia.

Obligacion de realizar trabajos muy pesados para el cuerpo del nifio, la nifia o
el joven, o trabajos que impidan acudir a estudiar.

Golpes, empujones, patadas.

Cualquier tipo de tocamientos o caricias de connotacién sexual, actos sexua-
les o palabras obscenas.

SVE_
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No son abusos a nifas, nifios y jovenes dentro de la familia

« Ser reganados por una mala conducta.

» Recibir un castigo razonable por una mala conducta.

» Peleas entre hermanos por causas propias de niflos o adolescentes.

« Colaborar con las tareas del hogar o del trabajo de la familia.

En grupos, piensen dos acciones para evitar la violencia intrafamiliar hacia nifas, niflos y jévenes.

Escribelas aqui:

1

e
l.E/ Revise su aprendizaje
A

Marque con un cheque  la casilla que mejor indique su rendimiento.

212

logrado

en
proceso

no
logrado

Reflexiono sobre la necesidad de amor y proteccion de nifias y nifios.

Describo los derechos y deberes que tienen las nifias, nifios y
adolescentes en los diferentes ambitos de la vida.

Conozco las acciones que constituyen abuso contra la nifiez y
adolescencia, sefialadas en Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la
Adolescencia.

Identifico instituciones del Estado y de la sociedad civil que protegen
a la infancia en Guatemala.
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