Mi proyecto de vida (ll)

A Demuestre lo aprendido

1. Una cada concepto con su definicién:

a)* Esfuerzo Ser firme y constante en algo, a pesar de las
dificultades.
b) Resiliencia Dar lo mejor de uno mismo en todo lo que hace, sin

conformarse con hacer las cosas a medias.

c)* Perseverancia Capacidad de sobreponerse a dificultades fuertes.

2. Escriba los dos propdsitos que tiene la evaluacién del proyecto de vida:
a)

b)

B Aplique lo aprendido

Nelson Mandela es una figura reconocida no solo por su gran carisma
y liderazgo, sino también por su capacidad para afrontar grandes
adversidades a lo largo de su vida, es decir, su resiliencia personal.

La mds conocida de las adversidades que tuvo que afrontar fue la de pasar
27 aios en prisién por oponerse al Apartheid' que imperaba en Suddfrica,
pero sin que ello causara aparente mella en su énimo.

Mandela tuvo la suficiente fortaleza interior y entereza para no rendirse
durante su larguisimo cautiverio y salir con fuerzas para promover el cambio
que buscaba 27 afos atrés. Consiguié acabar con la discriminacién étnica
y se convirtié en presidente de su pais a los 76 afios.

Adaptado de www.eldiario.es

1. ¢Cémo hubiera sido la historia de Mandela si no hubiera tenido una gran resiliencia?

2. 2Qué otras cualidades y valores tenia Mandela segun lo que transmite el texto?

3. ¢Con que cualidades y valores de Mandela se identifica usted? 2por qué?

'Apartheid: forma de organizacién social que establecia lugares separados, servicios y derechos diferenciados
para las personas segun el color de su piel. Estuvo vigente hasta 1992 en Suddfrica y otros paises.
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C Desarrolle nuevas habilidades

1. Para practicar la participacién de forma constructiva es necesario reforzar las cualidades propias y
las de los demds y no centrarse en los defectos. En equipo podemos lograr grandes cosas, como
ocurre en la siguiente historia:

Cuentan que en la carpinteria hubo una extraiia asamblea. Fue una reunién de herramientas
para arreglar sus diferencias. El martillo ejercié la presidencia, pero la asamblea le notificé
que fenia que renunciar. éla causa? iHacia demasiado ruido! El martillo acepté su culpa,
pero pidié que también fuera expulsado el tornillo; dijo que habia que darle muchas vueltas
para que sirviera de algo. Ante el ataque, el tornillo exigié la expulsién de la lija, que era muy
dspera en su trato con los demds. Y asi, la asamblea fue expulsando a todas las herramientas.

Entré el carpintero, se puso el delantal e inicié su trabajo. Utilizé el martillo, la lija, el metro y
el tornillo, trabajando con las mejores cualidades de cada herramienta. Finalmente, la tosca
madera inicial se convirtié en un lindo juego de ajedrez. Cuando la carpinteria se quedd sola,
la asamblea de herramientas reanudé su deliberacién. Encontraron
enfonces que todas las herramientas tenian cualidades: el martillo

era fuerte, el tornillo unia, la lija era especial para afinar y el metro

era preciso y exacto. Se sintieron orgullosos de sus fortalezas y de
trabajar en equipo.

Ocurre lo mismo con los seres humanos. Es fdcil encontrar
defectos, pero encontrar cualidades, eso es para los espiritus
superiores capaces de inspirar fodos los éxitos humanos.

Andénimo

a) ¢Cémo utilizé el carpintero cada herramienta?

b) 2Cémo era la capacidad de trabajar en equipo de las herramientas cuando se fijaban en los
defectos de las demds? &Y cuando se centraron en sus cualidades?

2. Redacte un pérrafo explicando qué importancia tiene valorar nuestras capacidades y las de los
demds para participar activamente en la construccién de un mejor pafs.
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D Reflexiono sobre mi aprendizaje

1. Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaie.
Aspectos a evaluar © & &
_ Valoro la perseverancia, el esfuerzo y la resiliencia para el
Después seguimiento del proyecto de vida.
de

estudiar Doy seguimiento y evalGo la marcha del proyecto de vida.

|dentifico la participacién en la familia y la sociedad como
elemento fundamental del proyecto de vida.

2. Complete la tabla detallando al menos dos elementos en cada columna.

Qué sabia Qué aprendi Qué dudas me quedan

3. 2A qué me comprometo para aplicar en mi vida lo aprendido esta semana? Escriba una accién
concretfa:
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