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Mi proyecto de vida (I)

Practica hdbitos de salud, nutricién y ejercicio fisico que
contribuyan a su calidad de vida.

Reflexiono sobre la calidad de vida como concepto subjetivo.
Conozco qué es un proyecto de vida y los elementos que lo conforman.
Identifico los dmbitos principales de la vida de un ser humano.

Construyo metas de corto y mediano plazo en diferentes dmbitos de mi vida.
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La calidad de vida

Como seres humanos, tenemos una serie de necesidades a cubrir para mantenernos vivos
y ademds disfrutar de buena calidad de vida. Conozcamos las categorias de necesidades a
través de la “pirdmide de Maslow”.

espiritualidad, creatividad,
.., aceptacién de hechos,
Autorrealizacion resolucién de problemas,

desarrollo de suefios

ejercicio de Derechos

Reconocimiento Humanos, sentirme
valorado/a
Pertenencia amistad, afecto,

comunidad, sentirme parte

Seguridad

fisica, familiar, de empleo

Bdsicas /

. o 1, . alimentacién, respiracion,
fisiolégicas

descanso

Cada cultura y cada persona pueden tener ideas diferentes sobre qué significa satisfacer las
necesidades. Por ejemplo, para las culturas mayas tiene mucha importancia cuidar las relaciones
familiares y cuidar la naturaleza para convivir en armonia. El ideal de calidad es subjetivo,
puede ser diferente en cada persona.

2Qué es para usted calidad de vida? Escriba cuatro elementos que considera que debe tener
su vida para ser de calidad.
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Mi proyecto de vida (I)

1.El proyecto de vida

Ahora que usted se conoce mejor, que ha podido cultivar su autoestima, conocer sus derechos y
reflexionar sobre la calidad de vida que desea, es momento de comenzar a disefiar su proyecto de

vida.

El proyecto de vida comienza con el suefio sobre lo que queremos ser y cémo queremos estar en el
futuro. Ese suefo sobre nosotros mismos dentro de 10 o 15 afios se llama visién.

A partir de nuestra visién, trazaremos un plan para alcanzarla, que serd nuestro proyecto de vida.

El proyecto de vida tiene algunas caracteristicas importantes:

Refleja nuestro amor por
la vida y nuestra autovaloracién.
Si nos queremos, tomamos las mejores
decisiones para nuestra vida y evitamos Responde a lo que somos,
violentarnos o que nos violenten. con honestidad. Por eso, antes de
realizarlo hemos de profundizar en nuestra
identidad personal, cultural, sexual.

Estd vivo,
crece con nosofros. .
Por eso, algunos aspectos Abarca todas las
dreas de la vida, como

del proyecto de vida podrdén ir
cambiando a medida que veremos mds adelante.

maduramos.
Es algo muy

propio, que personal
decidir con libertad y
responsabilidad.

Ejercicio |
Retomando todo lo aprendido en las semanas anteriores, visualicese dentro de 10 o 15 afos y redacte su

visién, englobando diferentes aspectos de su vida.
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Mi proyecto de vida (l)

1.1. Areas del proyecto de vida

El proyecto de vida debe ser integral, es decir, tiene que abarcar todas las dreas de nuestra vida.
Veamos cudles son esas dreas y qué significa cada una.

~ ryit

Cuidado del cuerpo,
prevencién de enfermedades, Cultivo de virtudes,
cultivo de la autoestima y conocimiento interno, fe,

E@B@y@ @’ﬁ@ prdcticas religiosas
Vida vee

positivismo.

Decisién de fener o no i & ) .

. . Formacién, vocacién Relacién con amistades,
pareja, relacion con la para una profesién, participacién en comunidad
fOrT?I“O, configuracion de vida empleo que me o barrio, servicios que puede
cofidiana. gustaria lograr. prestar.

En el proyecto de vida definiremos qué queremos para nuestra vida en cada una de sus dreas. Hay
que fener en cuenta que todas se relacionan entre si. Por ejemplo, serd muy dificil que en lo laboral
pueda lograr un buen empleo si en lo sentimental decido casarme joven, sin haber terminado mis
estudios.

1.2. Metas del proyecto de vida

Para que el proyecto de vida sea realista, debemos trazar metas de corto y
mediano plazo en cada una de las éreas. Las metas son los objetivos a para
avanzar hacia el suefio que tenemos para cada drea. Veamos un ejemplo

de drea laboral:

Trabajar y estudiar
arquitectura en la

universidad. Mi vocacién es ser arquitecta.

Quiero  disefiar  viviendas
seguras y confortables.

Terminar mi bésico
y bachillerato.
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1 Diseno mi proyecto de vida

Le invitamos a emprender el disefio de su proyecto de vida. Esta herramienta le acompanard a lo largo
de su vida para ayudarle a lograr sus suefios. Trabdjelo con mucho carifio, recordando que usted es
una persona valiosa, Unica e irrepetible, y con derecho a realizarse y ser feliz.

Comenzaremos con algunas reflexiones. Para realizarlas, revise lo trabajado en semanas anteriores
y haga los cambios que necesite.

2Quién soy yo en mi sociedad?

3Cémo es la sociedad en la que vivo?

2Qué puedo aportar con mis cualidades para una sociedad mejor para todos?

En coherencia con lo que soy, con la realidad y con lo que puedo aportar, reafirmo mi visién:
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Mi proyecto de vida (l)

Mi suefo para cada una de las dreas de mi vida, que contribuye a alcanzar mi misién, es:

fisica y o
\ud '77@ .\\)
"30 ’7’0/ .\‘\
Q;,,Q
ecto de v,
Q(O\‘ O%
. CoOmuyyp;,,
C\o\/ nlfq .
S0 "Io
wmental /g
O
\oboral
Para hacer realidad .codo uno de estos suefos, 2Qué valores sociales voy a poner en préc-
mis metas de mediano plazo son: tica en el futuro?
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Mi proyecto de vida (I)

A Demuestre lo aprendido

1. Defina con sus palabras los siguientes conceptos:

Calidad de vida:

Proyecto de vida:

Visién:

2. Marque con una equis los enunciados que expresan caracteristicas de un proyecto de vida:

El proyecto de vida debe disefarse segin la conveniencia, no segin la identidad y los
suenos.

El proyecto de vida refleja los suefios y metas para cada una de las éreas de la vida.
La identidad de la persona no tiene nada que ver en el proyecto de vida.
El proyecto de vida es algo propio, que se decide libremente y con responsabilidad.

Una vez que se disefia el proyecto de vida, ya no puede cambiarse nada de él.

B Aplique lo aprendido

Lea la descripcién de Julio y aytdele a trazar una meta de corto plazo para cada una de las dreas de
su vida.

Me llamo Julio Matzar y soy de Solold. Estudio 3° Bésico. Pertenezco al pueblo maya-kaqgchikel
y estoy orgulloso de mi cultura e idioma. Me gustaria contribuir a que todas las familias
ensefien nuestro idioma a sus hijas e hijos y se hable mds en la calle.

Padezco de presién alta y me han recomendado que haga mds ejercicio. En el futuro me
gustaria formar una familia y trabajar en algo relacionado con el desarrollo de los pueblos
indigenas.

Meta de corto plazo

Salud

Sentimental / familiar

Laboral
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C Desarrolle nuevas habilidades

Igual que podemos disefar nuestro proyecto de vida, también se puede proyectar cémo queremos
que sea Guatemala en el futuro. Esto se llama proyecto de nacién. El proyecto de nacién no solo
lo disefian las personas que gobiernan. Usted, con su proyecto de vida, tiene mucho que aportar a su
pafs. IQué bonito dar lo mejor de nosotros para que Guatemala sea mejor!

1. Reflexione sobre los problemas que enfrenta hoy Guatemala y escriba cudl es su suefo para el pais
en las diferentes dreas:

"~ Organizacién "

del Estado
Convivencia
social
Medio social y
natural

2. ¢Qué aspectos de su proyecto de vida aportan al proyecto de nacién?

3. Escriba la dos acciones concretas que va a comenzar a realizar para implementar el proyecto de
naciéon:

1.

2.
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D Reflexiono sobre mi aprendizaje

1. Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaie.
Aspectos a evaluar & ®» €
Reflexiono sobre la calidad de vida como concepto
subjetivo.
Después Conozco qué es un proyecto de vida y los elementos que
de lo conforman.

estudiar Identifico los dmbitos principales de la vida de un ser

humano.

Construyo metas de corto y mediano plazo en diferentes
dmbitos de mi vida.

2. Complete la tabla detallando al menos dos elementos en cada columna.

Qué sabia Qué aprendi Qué dudas me quedan

3. 2A qué me comprometo para aplicar en mi vida lo aprendido esta semana? Escriba una accién
concretfa:
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