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Nombres y apellidos:

Grupo:   Código del círculo: 

Nombre del voluntario: 

1. Mi plan de vida
  Revisa los ejercicios realizados en la sección “Mi plan de vida” de cada semana. Evalúa del 1 al 3 la calidad de tus 

avances, siendo 1 la puntuación más baja y 3, la más alta. Después, tu orientador también te evaluará.

2. Mi portafolio
  Tu portafolio debe contener el trabajo de la Línea de la vida. Marca con un cheque      lo que realizaste. 

Evaluación del módulo 1

Ejercicio de la familia y personas 
importantes para mí

Ejercicio de autoconcepto

Soy, deseo, valoro, amo

Análisis de mis actuales 
competencias para la vida 

Definición de mis metas en cada 
área del plan de vida

Definición de mi misión personal

Definición de mi visión personal

TOTALES

Lo hice

Avances a realizar

Semana 1

Semana 2

Semana 3

No Sí Puntuación que me asigno yo

Chequeo de trabajos 
realizados

El portafolio contiene la Línea de la vida.

Trabajé todas las partes de la Línea de la vida, presentando un trabajo completo.

Mi trabajo está limpio y ordenado.

Hice reflexiones profundas sobre mi pasado, presente y futuro.

2
2
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3.  Desarrollo de competencias para la vida
   Después de lo que has aprendido en el módulo 1 del Diplomado, valora del 1 al 3 tu avance en cada aspecto, 

siendo 1 la puntuación más baja y 3, la más alta.

Comprendo el contenido de las semanas.

Puedo expresar por escrito mis ideas.

Expreso verbalmente mis ideas en el círculo de estudio.

Totales competencia 2

Puntuación 
promedio 

competencia 
2

Competencia 2: 
comunicarse en un 
medio multicultural y 
plurilingüe

Competencia 4: 
utilizar la tecnología 
de manera productiva

Competencia 5: 
relacionarse y 
cooperar con grupos 
de personas

Competencia 6: actuar 
con valores en un 
entorno ciudadano

Competencia 8: aplicar 
principios aprendidos 
a la práctica

Competencia 9: actuar 
con autonomía e 
iniciativa personal

Competencia 10: 
aprender a aprender

Puntuación 
que me 
asigno 

Puntuación 
promedio 

competencia 5

Puntuación 
promedio 

competencia 4

Puntuación 
promedio 

competencia 
6

Puntuación 
promedio 

competencia 
8

Puntuación 
promedio 

competencia 
9

Puntuación 
promedio 

competencia 
10

He utilizado internet para ampliar la información de las 

semanas.

Totales competencia 4
Valoro mi identidad cultural.

Respeto la identidad de todas las personas.

Totales competencia 5

Me relaciono con respeto y cordialidad en el círculo de 

estudio.

He trabajado adecuadamente el área social de mi proyecto 

de vida.

Totales competencia 6

He concretado mi misión, visión y algunas metas de mi plan 

de vida.

Lo que he aprendido en el módulo me ha llevado a 

reflexiones importantes sobre mi vida.

Totales competencia 8

Me conozco mejor y me quiero más.

Me cuestiono críticamente en aspectos de mi identidad que 

he adoptado por influencia de otros.

Totales competencia 9 

Me siento con ganas y motivación para seguir aprendiendo.

Al trabajar las semanas, aplico estrategias para aprender 

más y mejor (subrayar, buscar palabras en el diccionario, 

anotar u otras).

Totales competencia 10
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