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El material es para uso educativo no lucrativo.
[ . La familia y los amigos y amigas

Autocontrol
n Demuestre lo aprendido -

Responda las siguientes preguntas.

a) ¢ Qué necesidades cubre nuestra familia durante la nifiez?

b) ¢ Por qué es importante hablar de sexualidad con nuestra familia?

c) ¢ Qué aspectos debemos tomar en cuenta para tener una comunicacion abierta sobre sexua-
lidad con nuestra familia?

d) ¢ Por qué también estudiamos Educacion Integral en Sexualidad en nuestro establecimiento
educativo?

E Aplique lo aprendido
Lea cada caso y responda a las preguntas:

a) Don José va en su carro a hacer un mandado y ve a su hija Ana, una adolescente de 15 afos,
caminando de la mano de un chico. Don José se pone muy enojado. Cémo es posible que
Ana tenga un novio? ;No le dejé claro que estaba prohibido tener novio? Cuando don José
llega a casa, comienza una gran discusion con su hija. Don José le dice a Ana que lo que él
dicta es ley. Ana acude a sus derechos: ¢ por qué no puede tener novio? Ellos se quieren y no
hacen nada malo. Ademas, todas sus amigas también tienen novio.

1. ¢ Qué piensa que esta mal de la situacion anterior?

2. ¢, Como se podria mejorar la comunicacién entre don José y su hija Ana?
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b) Al meter a lavar una chumpa de Luis, dofia Marta observa que algo se cae del bolsillo. Al re-
cogerlo, se da cuenta de que jes un condoén! Dofia Marta esta tremendamente escandalizada,
¢,como es posible? Luis tiene solo 16 anos. Dofia Marta estd muy preocupada. ¢ Su hijo ya
esta teniendo relaciones sexuales? ;Y si deja a alguna chava embarazada? ¢ Y si se infecta
de alguna ITS? Decide que tiene que hablar con su hijo, pero le da pena y, ademas, quizas él
reaccione mal y no quiera hablar.

1. ¢ Como podria dofia Marta platicar con su hijo?

c) El abuelito de Celia escucha que Celia, de 17 anos, y su papa estan platicando sobre sexua-
lidad. El papa de Celia, le esta ayudando a definir su proyecto de vida. El abuelito se enoja
ipero qué desvergonzada es esta patoja! y mi hijo... jacaso yo le eduqué para hablar de es-
tas cosas! Sale del cuarto e interrumpe la conversacion de Celia y su papa, prohibiendo que
hablen mas de ese tema.

Sin embargo, Celia esta muy contenta de poder platicar abiertamente con su papa.

1. ¢ Qué diferencia hay entre los tiempos del abuelito de Celia y los actuales?

2. ; El papa de Celia, debe hacer caso al abuelito? ; Por qué?

Taller: Hablar sobre sexualidad entre padres e hijos

El sociodrama es una técnica para representar situaciones de la vida real a través de la drama-
tizacion o teatro y buscar soluciones. Les invitamos a realizar un sociodrama sobre cémo se da
la comunicacion sobre sexualidad en una familia. Para ello, se realizaran dos grupos.

* Grupo A: se repartiran los papeles, colocando todos los miembros de una familia que consi-
deren necesarios. Prepararan y realizaran la dramatizacion, que debe reflejar la realidad de la
comunicacion sobre sexualidad en una familia.

* Grupo B: seran observadores de la dramatizacion, anotando los puntos clave de la misma.
Después de la dramatizacién, compartiran sobre como mejorar la comunicacién familiar en la
situacion presentada y prepararan otro pequefo teatro presentando soluciones.

Al final, se realizara una plenaria con las conclusiones del sociodrama. Esta actividad puede
realizarse invitando a madres y padres de familia, en ambiente de aprendizaje ludico.
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n Reflexiono sobre mi aprendizaje

1. Marque con un Q la casilla que mejor indique su aprendizaje.

Aspectos a evaluar Q Q Q

Analizo la importancia de la educacién integral en se-
xualidad en la familia.

Después

de
Y3 01s -1 Aplico una comunicacion saludable sobre sexualidad.

Identifico acciones para promover la educacién integral
en sexualidad en las familias de mi comunidad.

2. Complete la tabla detallando al menos dos elementos en cada columna.

Qué sabia Qué aprendi Qué dudas me quedan

3. ¢ Aqué me comprometo para aplicar en mi vida lo aprendido esta semana? Escriba una accion

concreta.
4 N\
N\ J
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